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Mangu nimi: rahvastepall voimlemismattidega (2mx1mx5cm)
Mangu tlup: voistkondlik pallimang

Arendatav vOime: vastupidavus, osavus, viskamine

Méangijate vanus: alates 8. eluaastast

Mangijate arv: vahemalt 6 mangijat

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: jooks, vise

Koht: vdimla

Vajalikud vahendid: pallid, matid

Mangu reeglid: Mdlemad voistkonnad peavad voimlemismatti vertikaalselt maaga
keset manguplatsi plsti hoidma ja samal ajal rahvastepalli tavaliste reeglite jargi
mangima.

Kes palliga pihta saab, laheb valja ja kui matt pikali pdrandale kukub, saab
vastasvoistkond punkti ning algab uus mang.

Ohutus: Opilased peavad jalgima, et nad Uksteisele otsa ei jookseks, kui matti
hoiavad ja mati tmber keerlevad ning samal ajal palli nende suunas visatakse.

Markused: matti hoides ei saa ara unustada, et kaib rahvastepalli mangimine

Kirja pannud: Anu Vackermann , NOomme Kergejoustikuklubi

Koolitussarja toetab:

Wash
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